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CUISINE DU QUOTIDIEN ET DE LEXTRAORDINAIRE




Les grandes 1ab

CUISINE DU QUOTIDIEN ET DE LEXTRAORDINAIRE

DU 2 MAI AU 31 OCTOBRE 2025
[HORAIRES D’ETE]

Tous les jours de 10h30 a 18h00
Restauration a table de 12h a 15h

Petite restauration a emporter
de 12h a 18h

RESERVATION : 06 09 78 13 48
chateau-if@lesgrandestables.com

TARIFS

Entrées ........... 6-10 €
Plats........ccc...... 16-25 €
Desserts........3-7 €

Emporté ......... 8-10 €

NAVETTES MARITIMES

Le Bateau Frioul If (Rtm)
Billetterie quai de la Fraternité,
Vieux Port & en ligne

Horaires, tarifs et réservation :
www.lebateau-frioul-if.fr

Calanques-If
Horaires et Tarifs (Pas de réservation) :
www.calanques-if.com

L’acces au restaurant nécessite
I’'achat d’un billet d’accés a Ille/chateau
(sur place ou avec le billet du bateau)

CAFE « BAR « RESTAURANT

Boire un verre, un café, manger une glace,
grignoter ou déjeuner...
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Participer au fil des saisons aux événements
culturels et culinaires

Les grandes Tables sont des restaurants qui sont aussi
des lieux de rencontres, de partage culinaire et culturel,
et de réflexion sur la cuisine et I’alimentation. Elles
dialoguent avec I'histoire, I'architecture, I’environnement
et la programmation des lieux au coeur desquels elles
sont installées. Ainsi, avec une attention toute particuliére
portée a I'’écosysteme de I'ile au cceur du Parc national
des Calanques entre patrimoine et biodiversité, les
grandes Tables du chateau d’If, sont pensées comme
une porte ouverte sur Marseille, la Provence et la
Méditerranée.

A LA CARTE

Produits et plats du territoire, matinés d’histoire de
Marseille : poissons, pois chiches, thym et romarin,
Iégumes et fruits de la Méditerranée, fromages de chévre
et de brebis, miel, olives, pistou, panisses...Entiérement
faite maison, avec des fournisseursen circuit court
travaillant en agriculture biologiqueou raisonnée.
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RECEVOIR « ACCUEILLIR « PARTAGER
AVEC LES GRANDES TABLES

Entreprises, associations, agences événementielles...
Aux cotés du Centre des monuments nationaux,

les grandes Tables vous accompagnent dans la
réalisation de votre événement. Pendant ou en
dehors des horaires d’ouverture, vivez un moment
d’exception avec la possibilité d’une visite privée

du chateau d’If.

ACCUEIL-CAFE « PETIT-DEJEUNER *
GOUTER « COCKTAIL « BUFFET « REPAS
ATABLE «RECEPTION « PANIERS. ..

Congus au plus prés de vos besoins, de vos envies
et de votre budget, dans le respect des produits,
des saisons et des préoccupations sociales

et environnementales des grandes Tables.

DEVIS & CONDITIONS SUR DEMANDE :
chateau-if@lesgrandestables.com
stephanie.da-rocha@monuments-nationaux.fr
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